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\ . DET KOMMER VI IGENNEM
A )

1 Kort om PensionDanmark

i o o

Medlemspakken
> QOpsparing og forsikringer
> Sundhed og forebyggelse

3 Bedre og omkostningseffektiv service

4  Investeringer
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1 KORT OM

PENSIONDANMARK
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PENSIONDANMARK KORT FORTALT 55

- SN
/ MEDLEMMER | PENSIONDANMARK

AKTIVITETER
Formueforvaltning og forsikringer
Sundhed og forebyggelse
Efteruddannelse

Gartneri, land- Maskinhandel

og skovbrug Organisationer

Frisprfaget MeJe rier og gvrige

Boligselskaber ~_brancher

Bygge- og
Hotel og \ \an|&g
restauration — /
Reng¢r|ng/

Kommuner og

809.000 23.000

MEDLEMMER (421.000 AKTIVE) VIRKSOMHEDER

16,2 9,5
MIA. KR. INDBETALT | 2021 MIA. KR. UDBETALT | 2021
EI og VVS

regioner
303 4.6 _ Malere
MIA. KR. | FORMUE MI’A. KR. | EGENKAPITAL T.ekst.|I- 6 . Transport
fiskeindustri P
og handel

11 28

FAGFORBUND ARBEJDSGIVERFORENINGER

4 2ensionJanmark



FAGFORBUND \ e

HK/Privat
- o Dansk Metal

Service- Blik og Rgr*

NNF
forbundet* Malere
- \ Jernbaner
- Dansk El-Forbund* 3F Bygge-
\ \gruppen*
3F Industri-
. o -\
3F Den Gr¢nne/
Gruppe*
3F Den Offentlige/
.
Gruppe* 3F Transport-
gruppen™
3F Privat Service,
Hotel &
Restauration*
Fordelt efter medlemmer *Repraesenteret i bestyrelsen

5 2ensionJanmark



/ /" M F ARBEIDSGIVERFORENINGER / R
v ¢ — e \

. Kooperationen
Frisgermestre P

Asfaltindustrien

Organisatidviaskizhandel Mode & Textil
te Anlzegsgartnere Rederier
Dansk Handveerk Fiskeri

Malere

HORESTA*
KL, Danske

Regioner mfl.* DI*

TEKNIQ*

Dansk Erhverv
Arbejdsgiver*

Fordelt efter bidrag *Repraesenteret i bestyrelsen

ANl VY — e

6 2ensionJanmark
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Byggeri

T

PENSIONDANMARKS STRUKTUR

Aktionaerer

PensionDanmark Holding A/S

PensionDanmark A/S

Organisa-
tions-
ansatte

'

BRANCHEBESTYRELSER
Handel, Privat Offentlig Det
Transport Service Sektor Grgnne
& Industri Omrade
1 ] | |
. . .
Tillidsrepraesen- Arbejdsgiver- Fagforbund

tantforum

.

Organisations-

foreninger ansatte medlemmer

fensionJanmark



FORDELE VED ARBEJDSMARKEDSPENSION _
m T

—_—

ALLE ER MED
INGEN HELBREDSVURDERINGER

ENKLE OG FLEKSIBLE
ORDNINGER

Arbejdsmarkeds-

pension er et '
solidarisk resultat p ;
af det faglige -
arbejde
INGEN TJENER PA b
MEDLEMMERS OPSPARING

SUPPLERER DE
OFFENTLIGE YDELSER

8 Pensiondanmark



2 MEDLEMSPAKKEN
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SADAN BRUGES INDBETALINGERNE

5,5 pct.
F¢RTIDpS- 0G aji\

SENIORPENSION

OG FLEKSJOB 1’8 pct, 4@_

1.8 pct i@ KRITISK SYGDOM

D@DSFALD
1,5 pct. @
SUNDHED

89 pct.: I =

OPSPARING

OMKOSTNINGER
45.000 KR. | TYPISK BIDRAG 0,7 pct.

censionJdanmark



PRODUKT

PENSION

S

FORSIKRINGER

PENSIONSORDNINGEN

Aldersopsparing

Ratepension
Livsvarig pension

Suppl. fgrtids- og seniorpension

Opsparingssikring, fgrtids- og
seniorpension

Engangsbelgb, fartidspension

> Engangsbelgb, ressourceforlgb

Opsparingssikring, fleksjob

Engangsbelgb, visse kritiske
sygdomme

Udbetaling, dgdsfald

STANDARDDAKNING

Ar til pension: Kr. efter skat
>7 ar: 8.800 kr. <7 ar: 56.900 kr.

50 pct. eller mindre (af restbidrag til opsparing)
50 pct. eller mere (af restbidrag til opsparing)
60.000 kr.

Hidtidigt pensionsbidrag

100.000 kr.
> 50 pct. af engangsbelgb ved
fortidspension
Hidtidigt pensionsbidrag med
arbejdsgivers indbetaling

100.000 kr.

Hele opsparingen, dog mindst 500.000 kr.

S

e — -

VALGMULIGHEDER

Kan fraveelges
Op til 30 ar
10 ars pensionssikring

30.000-90.000 kr.

50.000, 150.000 eller 200.000 kr.

50 pct. af valgt engangsbelgb ved
fertidspension

50.000 eller 150.000 kr.

0, 250.000, 750.000, 1.000.000
eller 1.250.000 kr.

fensionJanmark



SUNDHED OG
FOREBYGGELSE
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. Y PENSIONDANMARK SUPPLERER OFFENTLIG SUNDHEDSINDSATS

VEJLEDNING OG RADGIVNING

O F@RTIDSPENSIONER
> FOREBYGGES VED TIDLIG INDSATS [t FOR, UNDER OG EFTER
SYGDOMSFORL®@B

Behov for traening eller
behandling ved fysioterapeut
eller kiropraktor uden ventetid

Behov for hjzlp til at finde rundt
i “sundhedsjunglen”

Fokus pa aktiv behandling samt Behov for genoptraening efter behandling

hjeelp til egenhandtering

Behov for radgivning til kritisk syge

Behov for hjzlp til
hurtig udredning

GOD "FORRETNING” FOR ALLE PARTER

Reducerer sygefravaeret og
antallet af fg@rtidspensioner

13 Pensiondanmark




— SUNDHEDSORDNINGEN — ET LANGT OG SUNDT ARBEJDSLIV
-7 _ 25 |

PENSIONDANMARK SUPPLERER DEN
OFFENTLIGE SUNDHEDSINDSATS

FYSIOTERAPI/KIROPRAKTIK

O HURTIG DIAGNOSE
ﬂ‘ PensionDanmarks fysioterapeuter radgiver

PensionDanmarks sygeplejersker kan g

om alt der har med bevaegeapparatet at ggre hjalpe med hurtig udredning — og hurtig
og hjeelper til rette behandling. tilbagevenden til arbejdspladsen.

7N - V I IE =

SYGEPLEJERSKE

PensionDanmarks sygeplejersker ved alt f@i

om behandlingsgaranti, frit sygehusvalg O
og ventetider.

I W .

SOCIALRADGIVER

PensionDanmarks socialradgivere kan fx C\j\
hjaelpe vejledning inden for sygedagpenge,

ONLINE LAGE
Q&, Online laege hjelper med meget af det, som
egen leege ogsa kan hjelpe med.

ONLINE PSYKOLOG
Online psykolog kan fx hjzelpe ved stress,

depression, skilsmisse eller dgdsfald i familien. . . .
senior- og fgrtidspension mv.

14 PensionJanmark



DIGITALT
BEHANDLERSETUP

FRIT VALG MELLEM MANGE
KLINIKKER

Fysioterapi- og kiropraktor-
klinikker over hele landet

DIGITALT BEHANDLERSETUP

Over 800 KLINIKKER
TILGAENGELIGE

Over 3.000 fysioterapeuter
og kiropraktorer

H@J TILFREDSHED

95 pct. af medlemmerne er
tilfredse eller meget
tilfredse med
bookingadgangene og
behandlingerne

fensionJanmark
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.Y - FRA PASSIV TIL AKTIV BEHANDLING

’

. \ ”
.

VISION

Lidt feerre
behandlinger samt
mere forebyggelse

BETYDELIG STORRE EFFEKT | og aktiv behandling

> Adgang til fysiurgisk massage hos fysioterapeuter

> Arsagsbehandling fremfor symptombehandling

> Tvaerfaglig tilgang: Kombination med indledende massage og
efterfglgende traeningsgvelser med fysioterapeuten

17 2ensionJanmark




IDEEN BAG ONLINE LAGE

/i’\"

”

-

BAGGRUND FORDELENE FOR MEDLEMMER

> @nske om at give medlemmerne stor fleksibilitet
med hensyn til tid og sted for almen
lzegekonsultation

> Hurtigt kontakt til laege, hvor enten telefonisk eller fysisk
konsultation hos egen laege ikke er muligt

> Enkelt at fa udskrevet eller fornyet recepter — adgang til online
apotek med gratis dag-til-dag levering af medicin til bopzel eller
arbejdsplads

> Mange medlemmer kan have udfordringer med
kontakt til egen lzege, da denne typisk har korte

telefoniske abningstider . :
! "nestl > Medlemmets egen leege far et kort journalnotat om
> Det kan veere sveert at fa en tid til en konsultation, onlinekonsultationen

der passer ind i faste arbejdstider S @il el

> @nske om at supplere egen praktiserende laege —
ikke erstatte

18 2ensionJanmark



B ONUINE LAGE

» /
‘ /

AL

13.6554

“ensionJanmark

Opsparing

432.51 3.

Indbetalinger —

—.—

din pension

NEMT OG HURTIGT

g kL. 08:30
0 3 Telefonmeade med rid giver
Korte ventetider pa = e
gnS. 3 min. Tilfgj til kalender —

fensionJanmark



o ey g

Online lege

SUPPLEMENT TIL
EGEN PRAKTISERENDE
LAGE

Hjzelp til lettere sygdomme
uden fysisk fremmgde

Geelder ogsa bgrn
— 0g 0gsa spndage

' BRUGEN AF ONLINE LAGE

2.880 OPKALD
12022

500 konsultationer vedrgrte
medlemmernes bgrn

Bruges bredt over ugens syv dage

Korte ventetider pa gns. 3 min.

TOP 5
DIAGNOSEOMRADER

1 Beveegeapparat

2 Spgrgsmal om medicin
3 Symptomer og smerter
4 Infektioner

5 @re-hals-naese

fensionJanmark




ONLINE PSYKOLOG

HURTIG HIJALP

NAR LIVET ER SVART

Konsultationen foregar i
egne trygge rammer

12.200 KONSULTATIONER
| 2022

Bruges alle ugens dage

Mulighed for
konsultation samme dag

B DE FORSTE ERFARINGER MED ONLINE PSYKOLOG

TOP 5
SAMTALEEMNER

Stress

Relationelle problemer
Psykisk mistrivsel
Depression

Angst

fensionJanmark



HURTIG DIAGNOSE OG GENOPTRANING

|
,( i r -
I8
. |

PRAKTISERENDE LAGE HENVISER TIL SPECIALLAGE

TOVHOLDER FRA A til A PENSIONDANMARK KOORDINERER UDREDNINGSFORL@B
> Planlaegning af forlgb
> Kontakt til offentlige myndigheder ' ;
> Lpbende opfelgning
> Adgang til undersggelser i landsdsekkende Operation pa CENSRUENINE [T
) offentligt sygehus (PensionDanmark) behandling
netvaerk af speciallaeger eller anden
- behandling ‘
GENOPTRANING : | | |
> Vejledning omkring kommunal l l l l l l

Pendonbanmart com mplement
PensionDanmark som supplement
o Ay v als

22 Pensiondanmark




Opsparing

849.701 «-

ndbetalinger

Har du styr pa din sundhed?

Har du taget sundhedstesten for?
- u finde dine tidlige
til med din sun

Vil du vide mere?

Lzs mere om PensionDanmark sundhedstest

TAG SUNDHEDSTEST

SE TIDLIGERE SUNDHEDSTESTS

(© Sundhedstest

Vil du tale med os?

Maske kan en af vores sygeplejersker
hjzlpe dig med dine udfordringer. Vi kan
give dig gode rad om sundhed, sygdom og
behandling

BOOK TELEFONM@DE

Dit sundhedsoverblik
Arbejdsforhold 3 9
&= > Sedetaljer

Trivsel og selvvurderet
helbred

SUNDHEDSTEST PA PENSION.DK ELLER APP’EN

Livsstil 6 9

Se detaljer

Treeningsovelser 8

Din personlige
traeningsprogram er klar.

Se trazningsprogram

Armleft til siden 5 m ‘ N

Se detaljer

Traek tilryg

Skulderlaft
(Skulder/avre ryg)

Se detaljer

censionJdanmark



= INDSATS MOD LENGEREVARENDE SYGEFRAVAR

SAMARBEJDE MED STAR — STYRELSEN FOR
ARBEJDSMARKED OG REKRUTTERING

> 14.000 medlemmer har arligt sygeforlgb pa
mere end fire sammenhangende uger

> Datasamkgring af sygemeldte borgere

Ve 7D [BE EVCIE > Brev til alle sygemeldte medlemmer efter
sygemeldte vender

tilbage i beskeeftigelse R T fire ugers sammenhangende sygeperiode
efter endt indsats %

> PensionDanmark tilbyder malrettet
tilrettelagt indsats via eget sundhedsteam

24 Pensiondanmark



VI MALER MEDLEMMERNES TILFREDSHED

> Kvalitetssikring af klinikker og behandlere fx

> | hvilken grad mener du at behandleren var i stand til at
forsta din problemstilling?

> Hvor tilfreds var du med udbuddet af klinikker?

> Radgivere males i forhold til tilfredshed fx
> Huvor tilfreds er du alt i alt med telefonbetjeningen?

> Da jeg var i telefonisk kontakt med PensionDanmark, fik
jeg svar pa alle de spgrgsmal jeg havde?

> Selve behandlingsforlpbet males fx
> Huvor tilfreds er du med behandlerens udnyttelse af tiden?

> Har behandlingen haft det forventede resultat/Effekt?

4 A

censionJdanmark



SUNDHEDSORDNINGEN SIDEN START

Sundhedsordningen > Ny booking-platform
starter Sundhedsteamet > Nyt team af fysioterapeuter
Hurtig Diagnose  Hurtig Diagnose > Sundhedsteam starter  udvidet med > Forbedret sundhedstest
oprettet udvidet veesentligt > STAR-samarbejde i gang socialradgivere > Online lege
!
2005 2009 2011 2017 2019 2021
o\M-o—o——Oo——0 O O—0
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
l Digital
> Psykologhjeelp sundhedstest
> Mi§brugsrédgivning Pensionister e
> Guide til S automatisk omfattet b
Sundhedsvaesnet > Telefonradgivning til alle medlemmer med mulighed for 5
> Behandlinger deekker skader i fritiden fravalg
> Bidragsfrit deekkede omfattes ®
> Pensionister kan vaelge ordningen til Alliancen mod

Social Ulighed i Sundhed

C%% Rogfri
Z3\e) Fremtid

fensionJanmark



O

Opsparing Forsikring Sundhed

3 BEDRE OG o
OMKOSTNINGSEFFEKTIV SERVICE

fensionJanmark



-

> Medlemsradgivning aben pa telefon alle
hverdage kl. 8-18 — og pa pension.dk dggnet
rundt

> 300.000 medlemmer far radgivningsmails.
Personligt malrettede budskaber og
radgivning

millioner gange har
medlemmerne logget
ind pa pension.dk

28 2ensionJanmark



RADGIVNING HVOR MEDLEMMERNE ER

{- o A-..

- -

‘ﬁ»

> PensionDanmark er, hvor medlemmerne er

> Bussen besgger virksomheder, lokalforeninger,
konferencer, byggepladser igennem hele landet

> Sygeplejerske og/eller fysioterapeut radgiver
om sundhedsordningen i PensionDanmark

> Tester medlemmets sundhed samt taler om
forbedring af sundhedstilstand

> Radgiver om medlemmets rettigheder i det offentlige
sundhedsvaesen

> Pensionsradgiver radgiver om pensionering

29 Pensiondanmark



GOD SERVICE TIL LAVE OMKOSTNINGER
e

Kr. Omkostninger i 2022:

15 Vi ligger blandt de laveste

Omkostning i kr. til
20  administration pr. medlem:

B Administrationsomkostninger
400
B Investeringsomkostninger
380
1,0
360
340
320
300
cE .5 2 E 2 3
1 —
280 o e £E2 2 95 a2 & ) c
O @& N ™M & 10 O N 0 O O = o o 2 8 ¢c £ @ O £ > x
A «d d «d «d «+d «+d «+d «+H «+4 & & & N 5 = ] wc 5 o
O O O O O O O O O O © O O O & 8 Q S o B3
N N N &N N N &N N N N N N N 'gn.

Kilde: Fakta om Pension

ol

30 2ensionJanmark



e

4 INVESTERINGER
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PENSIONDANMARKS ALDERSPULJER

Danske stats- og realkreditobligationer mv.

Aktier og Private Equity

Kreditobligationer og udlan mv.

Ejendomme og infrastruktur mv.

85 Alder

fensionJanmark



AFKAST 1 2022: TAB — MEN VI LIGGER BEDST

AFKAST ULTIMO DECEMBER 2022 FOR PENSIONSPULJER, MIDDEL RISIKO 15 AR TIL PENSION

Pct.
0
-2
-4
-6
-6,2
8 -6,9
-7,9
-10
-10,1
-10,9
= -12
,.;é -12,1
14 -13,3 -13,4 -13,7
-16
Pension-  Industriens Sam- Topdanmark PFA AP Pension PBU Velliv Danica
Danmark Pension pension

Kilde: Analysehuset Nikolaj Holdt Mikkelsen

fensionJanmark

33  For PensionDanmarks yngre medlemmer med 30 ar til forventet pension udgjorde afkastet -6,5 pct. ultimo december 2022



AFKASTET | 2022

ARETS AFKASTUDVIKLING | PENSIONDANMARKS ALDERSPULJER
Afkast f@r skat i 2022, pct. —45-3rs-puljen —67-ars-puljen

2 Pr. 31. december 2022

fensionJanmark



GODT AFKAST OMSTANDIGHEDERNE | BETRAGTNING

Afkast f@r skat, pct.

26,1

23,1

17,0
15,0, 214,9 14,9 L
’ 12,9
10,6 10,610,6 10, 9 ;105 99
] BER:: - I l -7 [ o

GODE AFKAST TIL
MEDLEMMERNE PA
DEN LANGE BANE

2,6

-2,6

-6,5 7,6 pct. i gns.
siden 1993

-12,4

2008

35 1993-2018 vises afkast for 40-ars-puljen. 2019 og frem vises afkast for 45-ars-puljen. PensionJanmark



AFKAST FOR EJENDOMME OG INFRASTRUKTUR

Pct. )
™ Ejendomme M Infrastruktur B Samlet

TR

=3 58

25

20,6
20
15

10

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

A

36 Note: Samlet afkast for alle medlemmer pa markedsrente. PensionJanmark




d G =
17 PARTNERSKABER
FOR HANDLING

ANSVARLIGE INVESTERINGER

fensionJanmark



38

VERSION 1.0

Sortlistning af
problematiske
selskaber

‘.

AKTIVT EJERSKAB F@R OG NU

NEXT STEP: IMPACT INVESTING

VERSION 2.0 VERSION 3.0

Aktivt ejerskab, Impact investing
engagement Do good

og dialog and do well ‘

> | dialog med de selskaber,

> Der males pa, hvorda

hvor vi er aktioneer. Vi g@r en positiv forskel

Stemmer pa alle
generalforsamlinger

Leegger vaegt pa "ESG”

> Environment,

> Social issues, N30
> Good Governance 888

y 2 [Z [Z [JZ 4
= ST 111

4
Ifl

fensionJanmark




OPSPARING FOR MEDLEM SIDEN 1993
Kr.

1.800.000 o
1.500.000
1.200.000

900.000

600.000

300.000

0
1993 2001 2009 2017 2025

. UDVIKLINGEN | OPSPARINGEN

LOBENDE ALDERSPENSION, NYE PENSIONISTER

Kr.
70.000

60.000

50.000

40.000

30.000

20.000

fensionJanmark
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JensionJanmark

.DK

PENSION
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